
































Es una actividad que 
crea comunidad; 

fomenta un sentido de 
unión y experiencias 

compartidas.

Ayuda a entender el 
mundo; mejorando 
las habilidades de 
procesamiento de 

información.

Leer en voz alta, 
especialmente 
cuando se hace en 
un entorno íntimo 
o enriquecedor, 
puede crear fuertes 
vínculos 
emocionales entre 
las personas.

Leer en voz alta es 
una técnica para 
aliviar el estrés.

La cadencia rítmica y la 
concentración requerida 

durante el proceso crean una 
sensación de atención plena, 
desviando la atención de las 

preocupaciones.
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